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Игорь Ковалёв 
 

Профессиональный психолог, автор методологии инсайт-диагностики, 
кандидат технических наук, доцент, автор более 60 книг и публикаций 
в области психодиагностики, психологии бизнеса и искусственного 
интеллекта, 25 лет практики в экспертной психодиагностике, 20 лет 
вузовского преподавательского стажа, собственник и руководитель 
успешного бизнеса в сфере психологических услуг, бизнес-тренер, 
бизнес-консультант, полковник спецслужбы (в запасе). 

 

Что такое Инсайт-диагностика? 
 
Инсайт-диагностика – на сегодняшний день это единственная технология мгновенной 
диагностики личности, которая в отличие от профайлинга, физиогномики, оперативной 
и визуальной диагностик использует не аналитический, а целостный (холистический) 
подход. Инсайт-диагностика вовлекает в портретирование механизмы, которые 
уверенно и часто сам того не подозревая развивает человек в процессе своего 
общения с окружением: эмпатию, идентификацию, интуицию, антиципацию, 
рефлексию, сензитивность, апперцепцию и другие. 
HR-специалист и официант, офис-менеджер и руководитель, представитель службы 
безопасности и сотрудник охранного предприятия, преподаватель и студент, 
администратор и владелец бизнеса, клиент-менеджер и специалист по продажам уже 
прекрасно владеют умениями и навыками инсайт-диагностики. Осваивая социальную 
действительность, мы постепенно накапливаем ментальные эталоны и оценочные 
шаблоны, которые помогают нам оценивать себя, других и жизненные ситуации – 
нужно лишь научиться умело извлекать из своего сознания эти экспертные знания. 
Инсайт-диагностика не требует длительного обучения и продолжительной практики, не 
требует запоминания детализированных признаков внешности человека, не прибегает 
к сложным схемам и картам распознавания психологических особенностей личности, 
не обременяет память излишней и часто трудно усваиваемой информацией о 
признаках внешности клиента, партнёра, собеседника, что является обязательным, 
например, для профайлинга. Инсайт-диагностика проста в освоении и легка в 
применении – в этом и заключается преимущество инсайт-диагностики – мощного 
инструмента строить психологические портреты происходящего, мгновенно оценивать 
ситуацию и понимать своё окружение. 
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ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ 
 
Тренинг по инсайт-диагностике будет полезен всем тем: 
 кто стремится расширить свои возможности в оценке и понимании людей для 
карьерного, личностного роста и повышения прибыли в бизнесе; 
 кому по роду профессиональной деятельности или по жизненной ситуации 
необходима мгновенная диагностика клиента, партнёра, собеседника, пассажира, 
посетителя или просто незнакомого окружения; 
 кто уверенно стремится лучше разбираться в окружающих и происходящем 
вокруг себя, к гармонии в семье, на работе, в бизнесе, в общении с друзьями и 
близкими. 
 

ПРИОБРЕТАЕМЫЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ 
 
Тренинг по инсайт-диагностике даёт участникам возможность читать характер и 
понимать состояние человека, прогнозировать поведение и оценивать вероятные 
перспективы взаимодействия, мгновенно строить подробный портрет и 
подстраиваться к своему собеседнику, выявлять опасность и корректировать стратегию 
отношений, решать вопросы карьеры и личностного роста, оценивать успешность 
клиентских продаж и грамотно выстраивать стратегию партнёрских отношений. И это 
только те умения и навыки, которые лежат на поверхности. 
 

ПРОГРАММА 
 
Программа тренинга состоит из блока на знакомство участников, семи основных 
(рабочих) блоков и блока рефлексии. 
 
0. Знакомство, групповые нормы, упражнение на активизацию эмоциональных 
проявлений и групповой динамики, введение в Инсайт-диагностику. 
 
1. Расширение границ восприятия 
 
1.1. Упражнение на предвосхищение, предугадывание, представление о человеке, 
предмете или событии до их восприятия или ожидания. 
1.2., 1.4. Упражнения на повышение эмоциональной восприимчивости к внешним 
социальным воздействиям: настроениям, характерным особенностям, поведению и 
взаимоотношениям с окружающими людьми. 
1.3. Адаптированная методика Инсайт-диагностики. 
1.5. Кейсы на составление портретов по видео с применением адаптированной 
методики Инсайт-диагностики. 
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2. Искусство перевоплощения в понимании другого 
2.1. Упражнение на раскрытие способностей личностного и чувственного 
отождествления (единения) себя с другими людьми. 
2.2. Оригинальная авторская методика Инсайт-диагностики. 
2.3. Кейс на составление портрета по видео с упражнением на раскрытие способности 
чувственного отождествления (единения) себя с другими людьми. 
2.4. Кейс на составление портрета по видео с применением оригинальной авторской 
методики Инсайт-диагностики. 
 
3. Пробуждение интуиции 
3.1. Упражнение на развитие скрытых способностей к ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡Ό, 
͔͍ͨͪ͒ͦͫͻ͙΅͔͙ͤΌΣ ͎͙͍͙ͨͪͦͤͦͪͦ͊ͤ͘ΌΣ ͦͼ͔͔ͤ͟ ͫͦ͋·͙͚ͭΣ Ύ͍͔͙͚ͤ͡Σ людей, вероятных 
результатов действий до их реального восприятия или осуществления. 
3.2. Оригинальная методика Инсайт-диагностики. 
3.3. Адаптированная методика Инсайт-диагностики. 
3.4. Кейс на составление портрета по фото с упражнением на раскрытие интуиции. 
3.5. Кейс на составление портрета по фото с применением оригинальной и 
адаптированной методик Инсайт-диагностики. 
3.6. Упражнение на развитие интуиции (в качестве домашнего задания). 
 
4. Из min доступного – max полезного 
4.1. Упражнение на формирование рациональных оценок о внутренних, 
психологических особенностях человека на основе определенных черт внешности. 
4.2. Адаптированные методики Инсайт-диагностики для составления портрета по дате 
рождения, фонетике имени, характеристикам речи, особенностям звучания голоса и 
выражениям-шаблонам 
4.3. Кейсы на составление портретов по биографическим данным с применением 
методик Инсайт-диагностики по дате рождения и фонетике имени. 
4.4. Авторская методика Инсайт-диагностики «Опросник оценки элементов 
рукописного текста». 
4.5. Кейс на составление портрета по почерку с применением авторской методики 
Инсайт-диагностики. 
4.6. Кейсы на составление портретов по фото с упражнением на раскрытие 
способностей рационального познания другого человека. 
4.7. Адаптированные методики Инсайт-диагностики для составления портрета по цвету 
радужной оболочки глаз, особенностям кожных покровов лица, ведущей системе 
восприятия (в качестве домашнего задания). 
 
5. Методическая мозаика 
5.1. Упражнения на активизацию механизмов выдвижения гипотез об особенностях 
воспринимаемого человека на основании собственного жизненного опыта. 
5.2. Оригинальная авторская методика Инсайт-диагностики. 
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5.3. Кейс на составление портрета по видео с упражнением на развитие механизмов 
выдвижения гипотез о человеке с позиций собственного жизненного опыта и здравого 
смысла. 
5.4. Упражнение на предвосхищение, предугадывание, представление о человеке, 
предмете или событии до их восприятия или ожидания. 
5.5. Кейс на составление портрета по видео с применением оригинальной авторской 
методики Инсайт-диагностики. 
 
6. Взгляд насквозь 
6.1. Упражнения на развитие способностей интуитивной оценки взаимодействующих 
людей. 
6.2. Оригинальная авторская методика Инсайт-диагностики. 
6.3. Кейс на составление портрета по фото и видео с применением оригинальной 
авторской методики Инсайт-диагностики. 
6.4. Упражнение на активизацию и настройку инструментов личной инсайт-диагностики 
окружающих людей на основе механизма первого впечатления. 
6.5. Адаптированная методика Инсайт-диагностики. 
6.6. Кейс на составление портрета по фото с применением адаптированной методики 
Инсайт-диагностики. 
 
7. Самоанализ успеха 
7.1. Упражнение на развитие способностей типологического понимания другого 
человека. 
7.2. Адаптированная методика Инсайт-диагностики. 
7.3. Упражнение на развитие способностей эмоционально-чувственного понимания 
другого человека. 
7.4. Оригинальная авторская методика Инсайт-диагностики. 
7.5. Кейс на составление портрета по фото с применением адаптированной и 
оригинальной авторской методик Инсайт-диагностики. 
7.6. Кейс на составление портрета по фото с применением всех изученных в процессе 
тренинга методик Инсайт-диагностики (в качестве домашнего задания). 
 
00. Упражнение на развитие способностей к нетворкингу, рефлексия по тренингу, 
анкета впечатлений и пожеланий по тренингу, нетворкинг участников тренинга, 
выдача сертификатов. 
 

ФОРМАТ 
 
Насыщенная однодневная программа, состоящая из теоретических и практических 
блоков в соотношении 10% теоретической информации и 90% практики. 
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РЕГЛАМЕНТ ТРЕНИНГА 
 
Время проведения тренинга: 9:00 – 18:00. 
 
9:00 – 10:00 Регистрация 
 
10:00 – 11:30 Тренинг 
 
11.30:11:45 Кофе-брейк, активный нетворкинг участников 
 
11:45 – 13:30 Тренинг 
 
13:30 – 14:30 Обед* 
 
14:30 – 16:30 Тренинг 
 
16:30 – 16:45 Кофе-брейк, активный нетворкинг участников 
 
16.45 – 17:30 Тренинг 
 
17:30 – 18.00 Итоги тренинга, выдача сертификатов 
 
* ς ͦ ͔͋͒ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͔͙͎ͭͪͤͤ͊ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ ͙ ͊͘ ͍͚ͫͦ ͫ;͖ͭΦ 


